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1) OINARRIZKO KONTZEPTUAK



1.1. Osasuna

ANALISI ETIMOLOGIKOA: 

• Euskaraz: “osotasunatik” dator. Egoera integroan egon. 

• Ingeleraz: Health

- Hale (osasuntsua, kementsua) + Whole (multzoa, 

osotasuna). 

• Gaztelaniaz “salud”, latinezko “salus”-tik dator.

- Gizabanakoaren funtzionamendu normala.

Etimologia



1.1. Osotasuna

I. PREBENTZIOA

II. SUSTAPENA

III. AHALDUNTZEA

“Min (fisiko) eta sufrimenduaz

(psikologiko) ahalik eta libreen 

den egoera fisiko eta 

psikologikoa da, hautazkoa

den testuinguruan luzaroan

eraginkorki funtzionatzea

ahalbidetuko diona”

“Osasuna lortzea ez da bizitzaren helburu; 

osasunak bizitza kalitatea errazten digu”



1.2. Ongizate emozionala

“Izaki sozialak gara” 

E-motion
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Sufrimendurako (ondoez emozionala) 

arrazoi subjektiboak (Maslow, 1943):

Konzentrazioan, 

energian eta 

motibazioan eragina
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2) TOLOSAKO ESTATISTIKAK
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Osasun emozionalarekin zein mentalarekin

erlazionaturiko datuak



Laguntza profesionala
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3) HIZLARIAK



Osasunaren eta ongizate emozionalaren

marko orokorra
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Lankidetza publiko-komunitarioaren

marko orokorra
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goretti.soroa@ehu.eus
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